
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 
INSCRIPTIONS 
 
- Inscription : 30 €   
- Déjeuner et pauses inclus 
- Nombre de places limité 
 
 
Merci de retourner le bulletin ci-joint  
avant le 1er octobre 2009 
 
  
ADRESSE 
 

 CNOSF - Maison du Sport Français  
1, avenue Pierre de Coubertin – 75013 PARIS 
Tél. : 01 40 78 28 00  
 
ACCES 
 

 Parking  
Charléty-Coubertin  
17, avenue Pierre de Coubertin – 75013 PARIS 
 

 Liaisons  
- Orly : 30' 
- Roissy : 45' 
- Gare du Nord : 25' 
- Gare de l'Est : 35'  
- Orly Bus : 15'  
 

 Transports en commun 
- Station RER B : Cité Universitaire  

 
 
 

L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE DANS 
LE PARCOURS 

DE SOINS ET D’EDUCATION 
 
 
 

Vendredi 23 octobre 2009 
CNOSF - Maison du Sport Français 

1, avenue Pierre de Coubertin – 75013 Paris 
 
 
 

Séminaire organisé par l’ANCRED 
 

avec le concours de  
 

Diabète Education de Langue Française (DELF) 
Association des Educateurs médico-sportifs (ADEMS) 

Union Sports et Diabète (USD) 
 

 

- Station Tramway : Stade Charléty 
- Bus : 21, 67 
 

 



 

14 h 00 2e session  

 Les prestations 
d’éducation à l’activité 

physique adaptée 

« Elaborer un socle commun 
d’éducation à l’APA pour les 

personnes atteintes de maladie 
chronique » 

 Présentation et organisation de 3 ateliers  

 Atelier 1 – Contenu et place 
dans le  parcours de soins 

 
Atelier 2 - Compétences des 

professionnels de 
l’éducation à l’APA 

 
Atelier 3 – Organisation du 
suivi après le cycle initial 

Franck LAUREYNS et Hélène 
DUFLOER (Association des Educateurs 

Médico-sportifs -) ADEMS 
 Jean BERTSCH (Université Paris XI) 

 
 Jean-Luc GRILLON ( Réseau Sport 

Santé ) et Serge ROTHIER (Président 
du CROS ) - Région  Champagne-

Ardenne 
 

15 h 00 Séance plénière  

  
Restitution des ateliers et 
échanges sur les 
prestations d’éducation à 
l’activité physique 
proposées  

Modérateurs :  
 

 Ghislaine HOCHBERG ( Présidente de 
DELF) 

Régis BRESSON (Plateforme Santé  du 
Douaisis) 

16 h 00 Conférence  

 L’’activité physique adaptée 
en perspective. 

Claire PERRIN   (Centre de recherche 
et d’innovation sur le sport - CRIS, 

  Accueil des participants et Inscription aux ateliers de l’après midi 

 Bienvenue  Alain CALMAT (sous réserve), 
Président de la commission médicale du 

Comité National Olympique et Sportif 
Français – CNOSF 

 
Présentation du Séminaire  Georges STRAUCH, Président de 

l’Union Sports et  Diabète – USD 

0 1ere session  

Outils 
et harmonisation 

des pratiques 

«  Partager une culture commune 
pour utiliser des outils pratiques et 

éducatifs » 
 

Evaluation  
de la condition physique 

 Jean-Marc SENE (Centre National des 
sports de la Défense – Fontainebleau) 

Evaluation du niveau d’activité 
physique et de la sédentarité  

 Martine DUCLOS  
(Service de médecine du sport – CHU  

Clermont-Ferrand) 
Evaluation de la motivation à 

la pratique de l’activité 
physique adaptée (APA)  

Sandrine Mestre 
(Centre de santé de la Marne- Mutualité 
française) 

0 Questions / Réponses  

0 
 

Pause 
 

0 Conférence       

Programme du vendredi 23 octobre 2009 
 
  
 
 
 
 

 9 h 00

9 h 30

       

 

10 h 0

 

 

 

 

11 h 0
 
11 h 3

12 h 0

Université Lyon 1) 

16 h 30  Table ronde  

  Rappel des objectifs du 
séminaire et de la 

production de la journée. 
 Point de vue des 

organismes décideurs. 
 Annonce de l’élaboration 

d’un protocole expérimental 
national de mise en œuvre 

des prestations éducatives à 
l’APA. 

Invités : 
Jean-François TOUSSAINT (HCSP), 

Nathalie POUTIGNAT (HAS)  et 
représentants ministère de la 

Santé,,CNAMTS, 
                     Animateurs ANCRED :  

 Monique OLOCCO-  PORTERAT, 
Michel VARROUD VIAL et 

Régis BRESSON 
 

17 h30 Fin du Séminaire  

 
 

Pédagogie de l’animation de 
groupe d’éducation à l’activité 

physique adaptée  

 
Fabienne LEMONNIER 

 (INPES-Paris) 

30 Questions / Réponses  

00 Déjeuner – buffet  
 

12 h 

13 h 
 



  

BULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTION    

Non Membre des réseaux ANCRED  
 

Je participerai au Séminaire « L’Activité physique adaptée dans le parcours de soins et d’éducation", organisé par l’ANCRED. 
Vendredi 23 octobre 2009, de 9h00 à 17h30. 
CNOSF – Maison des sports, Paris 13ème 

 

Non membre des réseaux  ANCRED  
 
Nom - Prénom* 

 

Profession*  
Titre / Fonction / Sté  
Adresse  
Code Postal*  
Ville  
Mail*   
Téléphone*  

 
  * mentions obligatoires 
  
 Forfait d’inscription : (chèque libellé à l’ordre de l’ANCRED)  
  
 Forfait d’inscription / personne (repas et pauses inclus) : 30€ 
  
 Bulletin à retourner accompagné du règlement à : 
 
 CLINICPROSPORT 
 Séminaire ANCRED 
 29, rue de l'Espérance 
 75013 PARIS 
 tél. : 01 40 65 04 22 

 fax : 01 40 78 38 08 
 
 

 Nombre de places limité - Merci de retourner ce coupon avant le 1er octobre 2009 
 

 


