7 laligue de
L% | v A Iinitiative de 'USEP I'enseignement
Conférence — Débat

« Santé des écoliers européens :
Plaisir dans la pratique physique et Education par le sport »

Vendredi 28 novembre 2008 de 10h a 13h
Grand amphithéatre du salon européen de I'éducation
PARIS — Parc des expositions de la Porte de Versailles

INTRODUCTION
Aprés des apports politiques et scientifiques dont le point de vue de I'USEP a I'appui des
actions qu’elle met en ceuvre dans le domaine de I'éducation a la santé par le sport, les
interrogations s’orienteront en particulier vers les problématiques du plaisir pris dans les
activités physiques et sportives en vue d’une pratique tout au long de la vie. Deux questions
étayeront la conférence — débat :
e «En quoi le plaisir et le golt de l'effort favorisent-ils I'éducation des écoliers
européens a la santé par le sport ? »
o « Quelles attitudes faut-il privilégier pour engager durablement les petits européens
dans un projet sportif, source d’émancipation et d’hygiéne de vie ? »

INTERVENTIONS

Il est prévu que la conférence - débat se déroule en 2 grandes périodes d’égale durée : 4
interventions successives dans un premier temps suivies d’un débat avec I'auditoire dans un
second temps.

- Intervenants:

e Martine DUCLOS: Chef de service de médecine du sport et des explorations
fonctionnelles - CHU de Clermont Ferrand, Centre de recherche en nutrition humaine
INRA qui fera le point sur I’évolution actuelle des connaissances médicales,

e Jacob KORNBECK Commission européenne qui précisera les choix politiques européens en ce
domaine,

e Jean-Frangois TOUSSAINT, Directeur de I'IRMES, Institut de Recherche bioMédicale et
d’Epidémiologie du Sport a I'Insep, Prévention, Sport et Santé, qui indiquera les options
politiques de la France dans ce contexte,

e 2 membres du Pole Santé USEP pour exposer les orientations et les actions menées en
direction des enfants de 3 a 11 ans dans le cadre du sport scolaire.

- Débat avec I'auditoire :

La conférence — débat sera animée par un journaliste spécialisé dans le domaine du « sport —
santé ». Elle sera conclue par Jean-Michel SAUTREAU, Président national de I'USEP.

Contacts :
e Pascale PORTENART, adjointe a la Direction nationale de I"'USEP — 01.43.58.97.72 /
pportenart.laligue@ufolep-usep.fr
e Christian MARCHAL, Directeur national de [USEP - 01.43.58.97.63 /
cmarchal.laligue@ufolep-usep.fr
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