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Je désire vous entretenir de la valeur ajoutée que peuvent apporter les escortes aux contrôles. Une 
ambiance pesante entoure souvent les contrôles antidopage, ce qui justifie une organisation bien rodée 
dont les escortes peuvent contribuer à améliorer l’efficacité. 
 
 

 
 

Le contrôle antidopage : une mission à risques !! 

 
 
Dans les textes réglementaires, l’escorte n’est pas une obligation. En revanche, lorsqu’elle est prévue, 
son rôle est parfaitement encadré. L’escorte doit avoir suivi une formation mise en place par l’AFLD 
et le CNOSF. Elle doit demeurer auprès du sportif de la notification au prélèvement. Désignée par le 
délégué fédéral, elle doit être de même sexe que la personne contrôlée. L’escorte est mise à la 
disposition du préleveur de l’AFLD. 
 

Un contrôle antidopage est un travail d’équipe lié à une obligation de résultat. Il implique l’escorte, le 
délégué, les préleveurs, le laboratoire chargé de l’analyse. Dans un contexte juridique très encadré, 
chaque acteur doit viser le zéro défaut afin d’éviter tout vice de forme. Un maillon faible suffit à 
rompre la chaîne. 
 

L’escorte joue un rôle important dans cette chaîne car elle marque le début du processus, à savoir la 
notification. Elle s’inscrit dans une procédure précise et protège la qualité du résultat. La notification 
peut paraître simple : il suffit à l’escorte de renseigner trois cases. Toutefois, le sportif, en quittant le 
court ou le terrain, est bien peu disposé à subir un contrôle antidopage. 



 

Un travail d’équipe et une obligation de résultat 
 

Je me propose de vous exposer mon retour d’expérience dans trois compétitions majeures : le tournoi 
de Roland-Garros, le Tour de France et le Tournoi des VI nations. La durée de la compétition, la 
géographie des lieux, le caractère individuel ou collectif du sport, impliquent un mode de 
fonctionnement adapté. Le binôme escorte-préleveur est une organisation efficace, à même 
d’accompagner 200 contrôles en 20 jours à Roland-Garros, et autant en 25 jours sur le Tour de France. 
Elle est également en mesure de maintenir une pression constante. L’utilisation des escortes donne une 
image de crédibilité, de sérieux, d’organisation et de rigueur aux contrôles. Elle permet au préleveur de 
se concentrer sur le prélèvement, sans avoir à courir après les sportifs ou à supporter la totalité de la 
pression liée à la procédure. 
 

La notification est la seule trace écrite dans l’opération de l’escorte.  
 
 

 
Un stylo à bille est nécessaire pour imprimer les 7 feuillets ! 

 
De plus, elle sert de base à l’ensemble du contrôle. L’utilisation de l’escorte permet le ciblage des 
sportifs à contrôler et évite les temps morts qui suivent la compétition, préjudiciables à la qualité du 
contrôle. Sur le Tour de France, il est particulièrement difficile de notifier un cycliste après la ligne 
d’arrivée. 8 escortes sont chargées de notifier 8 cyclistes, c’est-à-dire de les suivre dès la ligne 
d’arrivée, les repérer dans la foule, bien souvent de leur courir après, puis de les conduire à la salle de 
contrôle. Un médecin préleveur ne pourrait s’acquitter de ces tâches. 
 



 
L’escorte permet également de faire face à des organisations complexes. Dans le cas du tennis, la 
programmation est difficile, notamment parce que l’on ignore la durée du match. Le fait que l’escorte 
soit présente permet de s’adapter aux aléas de la programmation. La géographie complexe de Roland 
Garros est parfois labyrinthique : les escortes peuvent surveiller les issues et éviter ainsi qu’un sportif 
ne s’échappe en catimini. Ce cas, qui peut faire sourire, s’est produit. L’autre difficulté consiste à 
suivre le joueur de tennis au milieu d’une foule parfois dense. 
Les sportifs sous pression sont peu enclins à accepter un contrôle, allant parfois jusqu’à l’intimidation, 
voire jusqu’aux insultes. L’escorte est une sorte d’exutoire, au bénéfice du préleveur : à son arrivée en 
salle de contrôle, le sportif est « calmé ». A titre d’exemple, il arrive à l’escorte de se trouver face au 
perdant du match, qui brise méthodiquement ses raquettes sous ses yeux. 
 
L’escorte permet le respect de l’équité sportive. L’athlète se voit notifier ses devoirs, mais aussi ses 
droits lors du contrôle, garantissant un même traitement à l’ensemble des athlètes. Le sportif peut se 
soumettre à diverses obligations, notamment médiatiques, tout en étant suivi par l’escorte. Le délai 
entre la notification et l’arrivée en salle de contrôle peut varier, ce qui rend nécessaire un marquage 
serré afin de prévenir toute manipulation. L’escorte note alors, dans une sorte de main courante, 
l’ensemble des faits et gestes du sportif pour les rapporter au préleveur. 
 
Les réseaux de dopage s’organisent. Les équipes chargées des contrôles doivent faire de même. Le 
binôme escorte préleveur apporte des garanties de sérieux dans le suivi. Les escortes sont formées aux 
procédures et au cahier des charges du contrôle antidopage, mais aussi à la compétition proprement 
dite et aux contraintes particulières qu’elle implique. L’escorte connaît également les acteurs que sont 
les délégués, les préleveurs et les médecins des équipes qui  peuvent se révéler des alliés précieux 
lorsque le sportif est réticent à se prêter au contrôle. Enfin, elles sont capables de s’adapter à des 
situations qui varient systématiquement, engendrant autant de vices de formes potentiels dans le 
contrôle antidopage. 
 
Questions-réponses avec l’amphithéâtre 
 
Patrick MAGALOFF 
 

L’AFLD a formé des formateurs d’escorte dans une trentaine de fédérations, notamment dans chaque 
club de ligue 2, de ligue 1 et de National. L’association Ethique Sports Services nous a apporté une 
aide précieuse. 
 
Docteur Nathalie LAUER, médecin-conseiller à la Direction régionale de la jeunesse, des sports 
et de la cohésion sociale (DRJSCS) de Bourgogne 
 

Jusqu’où va le pouvoir de l’escorte ? Peut-elle interdire à un sportif d’aller prendre une douche ? 
 
Franck MIGEON 
 

L’escorte n’a pas le pouvoir d’interdire à un sportif de prendre un produit, mais peut l’avertir que ses 
actions sont rapportées au préleveur. La réponse à votre question dépend du cahier des charges. 
Jusqu’à l’année dernière, les sportifs disposaient de près d’une heure entre la fin de la course et le 
contrôle. S’ils prenaient une douche, ils devaient rester visibles durant ce laps de temps. Depuis 
quelques mois, les sportifs doivent se rendre en salle antidopage immédiatement après la rencontre, 
sauf pour se faire soigner ou remplir des obligations de presse. Voici quelques jours, j’ai dû indiquer 
au médecin qui accompagnait le joueur après une rencontre de rugby que celui-ci ne pouvait prendre sa 
douche avant le contrôle. 
 
Patrick MAGALOFF 
 

Voilà pourquoi les escortes doivent être de même sexe que le sportif. 


